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 INFO DU MOIS 
 

 Si vous ressentez le besoin de vous dénouer les cordes vocales ou, plus 
simplement, d’exposer votre bel organe devant un parterre tout ouïe, la 
soirée du samedi 2 avril est à retenir : ça va chanter haut et fort à la salle 
culturelle et c’est vous qui tiendrez le micro ! Tournée générale, karaoké 
pour tout le monde ! Premières vocalises à 19h30.  

 
 Après un long silence et un long voyage, Jean d’Ormesson, célèbre 

Immortel et grand amateur de poisson cru, sera en dédicace à la 
bibliothèque le mercredi 13 avril. 

 

ÉDITO 
 

Chères adhérentes,  
Chers adhérents, 
 

Ce mois-ci, 
l’ACRAV relaye 
les conclusions 
d’une étude 
hispano-
canadienne 
intitulée : « le 
poisson d’argent, 
un insecte qui 
vaut de l’or ». En 
effet, celui-ci, 
séché et réduit 
en paillette, 
favoriserait la 
patine du bronze. 
Une start-up 
bordelaise entend 
appliquer le 
procédé à la 
statue de Jacques 
Chaban-Delmas. 
Pour se fournir en 
matière 
première, elle 
lancera bientôt 
un grand concours 
de « pêche » dans 
l’agglomération. 
Avis donc aux 
amateurs, aux 
autres : attention 
aux hameçons ! 
 

Le CA de l’ACRAV 

 

   
  

 

 

À VENIR 
 

Karaoké 
Samedi 2 avril, 19h30 
 
Espace pour tous  
dimanche (à confirmer), 17h30 
 
Atelier vélo   
samedi 9 avril, 16h-19h 
 
Jardin partagé : compostons ensemble ! 
samedi 30 avril, 10h-12h30  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

contact : info@acrav.fr  

 LES CLUBS 
 

BIBLIOTHEQUE, le mercredi de 16h à 18h 
 

DANSE CHINOISE, le jeudi et dimanche 
de 14h à 17h30 
 

ESPACE POUR TOUS, 2 dimanches par mois 
 

JARDIN PARTAGE, le samedi de 10h à 12h30 
 

JEUX DE SOCIETE, le mardi de 15h à 18h 
 

MUSCULATION, tous les jours entre 7h et 22h 
 

TENNIS DE TABLE, le mardi de 20h30 à 22h30 
 

VELO, 1 atelier par mois 
 

 

LES COURS 
 

ZUMBA, lundi 4, et 11 de 19h à 20h 
 
HYPNO RELAX, mercredi 13 et 27 à 18h30 
 
STRETCHING POSTURAL, jeudi 7 et 14 de 
19h à 20h 

L A  G A Z E T T E  

  ACRAV 

Le Voltaire 


